
リコピン豊富で健康な機能性トマト

リコピーナシリーズ

レッド

トマトには、リコピンと言われる脂溶性の赤色の色素が含まれています。
この赤色色素のリコピンはカロテノイドの一種で、活性酸素を消す抗酸化
力が強く、血糖値を下げる、美白、ダイエットなどに良いと言われていま
す。なかでもリコピーナブラックは25%以上も多く含まれています。
（当社比較 )　

・家庭菜園では完熟させてからの収穫がオススメ！

・実が赤く色づいた頃、実を斜め上に優しく持ち上げるとぽろっと

　枝から取れます。

・抵抗があるようであれば、数日様子を見てみましょう。
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