
栄養豊富で甘くて美味しいパプリカ

レッド

栄養価は豊富でビタミンＡ、Ｃが多く含まれており、風邪の予防や疲労回復、
肌荒れの改善などに効果があります。赤のパプリカはピーマンの2倍のビ
タミンCを持っていると言われていますが、オレンジは更に3倍のビタミ
ンCを含んでいるため美容にも効果的です。さらに強力な抗酸化作用を持
つβカロテンはピーマンの20倍以上とされています。

・完熟させてから収穫しますので雨風の当たらない様

　囲いをすることで、実の腐りや裂果、病気の発生も低下

　します。また、収穫の際ははさみで果柄ごと切り取ると

　見栄えや日持ちが向上します。
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